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क्षिनांक 29 अगस्त 2024, जबलपरु । आशा पारस फॉर पीस एंड हारमनी फाउंडेशन, भारत द्वारा जबलपरु के अंसार 

नगर में मक्षहला कारीगरों के साथ प्रसार गक्षतक्षवक्षियों के अंतगगत सामकू्षहक संवाि- क्षवमशग क्षकया।  सरुक्षित प्रसव एवं 

कुपोषण मकु्त गांव/शहर के पररवार  क्षवषय पर स्थानीय मक्षहला कारीगरों ने खलुकर क्षवमशग क्षकया और अपनी बात 

को रखा । क्षवमशग में 50  से अक्षिक मक्षहलाओ ंने प्रक्षतभाक्षगता की ।   

क्षवमशग के िौरान क्षनम्न क्षबंिओु ंपर संस्था की तरफ से उपक्षस्थत कायगकारी प्रबंिक द्वारा मक्षहलाओ ंसे चचाग करते हुए 

क्षवस्तार से जानकारी साझा की–  

1- सरुक्षित प्रसव क्या ह ैऔर यह क्यों आवश्यक ह ै।  

2- सरुक्षित प्रसव के क्षलए क्षकन बातों का क्षवशेष ध्यान रखा जा सकता ह ै।  

3- कुपोषण क्या ह ै।  

4- कुपोषण को कैसे पहचाने और इसको कैसे िरू कर सकते हैं ।  

5- कुपोषण क्षकसको हो सकता ह ै।  



सरुक्षित प्रसव के बारे में जानकारी ितेे हुए क्षवषय क्षवशेषज्ञ ने बताया की एक मक्षहला के क्षलए बच्चे को जन्म िनेा 

बहुत खशुी का पल होता ह ैऔर हर मााँ अपने बच्चे को तंिरुुस्त िखेना चाहती ह ै। 

सुरतिि प्रसि से अथग ह ैक्षक प्राकृक्षतक रूप से क्षबना क्षकसी समस्या के स्त्री द्वारा बच्चे को सरुक्षित रूप से जन्म िनेा 

और िोनों का स्वस्थ रहना । सरुक्षित प्रसव से मााँ और बच्चे का शारीररक और मानक्षसक स्वास््य िोनों ही बेहतर  

रहता ह ै। आज क्षक बैठक में सरुक्षित प्रसव पर क्षवस्तार से चचाग की गई साथ ही सरुक्षित प्रसव के क्षलए क्षकन- क्षकन 

बातों का ध्यान रखें इस पर भी प्रकाश डाला। सरुक्षित प्रसव का मतलब ह ैक्षक गभगवती मक्षहला और बच्चे िोनों के 

स्वास््य और सरुिा को सकु्षनक्षित करने के क्षलए सभी आवश्यक किम उठाए जाएं। यह आवश्यक ह ैक्योंक्षक इससे 

मााँ और बच्चे िोनों की जान बचाई जा सकती ह ैऔर प्रसव के िौरान होने वाली जक्षिलताओ ंको कम क्षकया जा 

सकता ह।ै गभगवती मक्षहला और उसके बच्चे के क्षलए प्रसव के िौरान और बाि में सभी आवश्यक िखेभाल और 

साविाक्षनयों का पालन क्षकया जाए ताक्षक िोनों स्वस्थ और सरुक्षित रहें। यह सकु्षनक्षित करने के क्षलए क्षक प्रसव के 

िौरान कोई जक्षिलता न हो और मां और बच्चे िोनों को उक्षचत क्षचक्षकत्सा सहायता क्षमल सके, सरुक्षित प्रसव 

आवश्यक ह ै ।

  
सुरतिि प्रसि के लाभ: 

▪ मां और बच्चे की सुरिा: सरुक्षित प्रसव से मां और बच्चे िोनों की जान को कम खतरा होता ह।ै 

▪ स्िास््य समस्याओ ंकी रोकथाम: प्रसव के िौरान और बाि में होने वाली संभाक्षवत स्वास््य समस्याओ ं

को रोका जा सकता ह।ै 

▪ बेििर स्िास््य देखभाल: अस्पताल या स्वास््य कें द्र में प्रसव कराने से बेहतर क्षचक्षकत्सा सकु्षविाएं 

क्षमलती हैं। 

सरुक्षित प्रसव के क्षलए ध्यान रखने योग्य कुछ महत्वपणूग बातें: 

▪ प्रसि पूिश देखभाल: क्षनयक्षमत रूप से डॉक्िर से चेक-अप कराना और सभी आवश्यक िेस्ि करवाना। 
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▪ संिुतलि आिार: गभगवती मक्षहला को पौक्षिक और संतकु्षलत आहार लेना चाक्षहए। 

▪ व्यायाम: हल्का व्यायाम और योग करना फायिमंेि हो सकता ह,ै लेक्षकन इसे डॉक्िर की सलाह से ही करें। 

▪ स्िच्छिा: प्रसव के िौरान और बाि में स्वच्छता का क्षवशेष ध्यान रखना चाक्षहए। 

▪ मानतसक स्िास््य: गभगवती मक्षहला का मानक्षसक स्वास््य भी महत्वपूणग ह,ै इसक्षलए उसे तनावमकु्त और 

खशु रखने की कोक्षशश करें। 

▪ आपािकालीन योजना: क्षकसी भी आपात क्षस्थक्षत के क्षलए पहले से योजना बनाना, जैसे क्षक अस्पताल 

का चयन और वहां तक पहुचंने का तरीका। 

इन सभी बातों का ध्यान रखकर सरुक्षित प्रसव सकु्षनक्षित क्षकया जा सकता ह ै

 
तिमर्श में कुपोषण पर भी तिस्िार से चचाश की गई -  

कुपोषण एक गंभीर क्षस्थक्षत ह ैक्षजसमें शरीर को आवश्यक पोषक तत्व, खक्षनज और कैलोरी पयागप्त मात्रा में नहीं 

क्षमलते हैं। यह क्षस्थक्षत क्षवशेष रूप से बच्चों और गभगवती मक्षहलाओ ंके क्षलए हाक्षनकारक हो सकती ह।ै कुपोषण 

के कारण शारीररक और मानक्षसक क्षवकास में बािा आ सकती ह ैऔर क्षवक्षभन्न बीमाररयों का खतरा बढ़ सकता 

ह।ै  

कुपोषण के कारण: 

▪ अपयाशप्त आिार: भोजन में आवश्यक पोषक तत्वों की कमी। 

▪ गरीबी: आक्षथगक क्षस्थक्षत के कारण पौक्षिक भोजन का अभाव। 

▪ अज्ञानिा: संतकु्षलत आहार के महत्व के बारे में जानकारी का अभाव। 

▪ बीमाररयााँ: कुछ बीमाररयााँ भी कुपोषण का कारण बन सकती हैं। 

कुपोषण के लिण: 

▪ र्ारीररक तिकास में रुकािट: बच्चों में ऊंचाई और वजन का कम होना। 

▪ कमजोरी और थकान: ऊजाग की कमी के कारण। 

▪ त्िचा और बालों की समस्याए:ं त्वचा का पीला और बालों का क्षगरना। 

▪ प्रतिरिा प्रणाली में कमी: बीमाररयों का अक्षिक खतरा। 

कुपोषण से बचाि: 

▪ संिुतलि आिार: प्रोिीन, क्षविाक्षमन, खक्षनज और आवश्यक फैिी एक्षसड से भरपरू भोजन। 
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▪ स्िच्छिा: खान-ेपीने की चीजों की स्वच्छता का ध्यान रखना। 

▪ तनयतमि स्िास््य जांच: गभागवस्था के िौरान और बच्चे के जन्म के बाि। 

▪ स्िनपान: नवजात क्षशश ुको कम से कम 6 महीने तक केवल मााँ का ििू क्षपलाना। 

कुपोषण से बचने के क्षलए इन उपायों को अपनाना महत्वपणूग ह।ै इससे मााँ और बच्चे िोनों का स्वास््य बेहतर 

रहगेा । डॉ. रत्ना मलेु द्वारा उक्त क्षवषयों पर जानकारी प्रित्त क्षक गई  

 

अंत में स्थानीय संस्थागत सहयोगी अंजुम रोशन द्वारा उपक्षस्थत सभी का संस्था की तरफ से आभार प्रकि क्षकया 

गया ।  
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