
 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

   

पारस संवाद   

 
आशा पारस फॉर पीस एंड हारमनी फाउंडेशन, भारत की समाचार पत्रिका  

 

अर्धवार्षधक समाचार पर्िका  

             अंक-1                             वषध-1      जुलाई- 2023 

त्रनदेशक की 
कलम से 

मुझे यह जान कर हात्रदिक प्रसन्नता हो रही ह ैत्रक आशा पारस फॉर पीस एंड हारमनी फाउंडेशन के स्थापना त्रदवस के 
शुभ अवसर पर अर्ि वात्रषिक संवाद पि का लोकापिण हो रहा ह।ै मेरी हात्रदिक शुभकामनाएँ हमेशा ह ैत्रक यह संवाद सेतु 
पि अपने उदे्दश्य में सफल हो और लोगो की आकांक्षाओ ंपर खरा उतरे । बहुत बहुत बर्ाई। 

- डॉ. माकि ण्डेय राय 

आशा पारस फॉर पीस एंड हारमनी फाउंडेशन की स्थापना का उदे्दश्य मेरे सामने एकदम स्पष्ट था- समाज से जो 
सीखा , जो त्रमला , उसे समाज को सादर वापस लौटना ह ै । जेंडर के वतै्रिक त्रवत्रवर् मुद्दों पर अहत्रनिश काम करते- 
करवाते ये समझ मज़बतू हुई त्रक इस त्रवषय पर और अत्रर्क गम्भीर प्रयासों की ज़रूरत ह ै। कोत्रवड-19 के कारण परूी 
मानवता संकट में थी लेत्रकन एक वेहतर वतै्रिक समझ इस दौर में ये पनपी त्रक वतै्रिक शांत्रत और सौहादि के एकजुट 
प्रयासों से ही मानवता- प्रकृत्रत को वचाया जा सकेगा । इसत्रलए जेंडर और शांत्रत- सौहादि के त्रलए कायि करने का सोचा 
। इस सोच को साकार त्रकया - मेरे वररष्ठ मागिदशिकों ने और ताक़त दी साथ काम करने वालों की एकजुटता ने । 
शुरुआती वषों में आत्रथिक संबल पररवार से त्रमल ही रहा ह ै। शोर् - प्रसार - ररसचि जनिल - पत्रिका सभी स्तरों पर कायि 
हो रहा ह ै। एक अच्छा पुस्तकालय आकार ले रहा ह ै। योग प्रत्रशक्षण शारीररक स्वास््य के साथ आध्यात्रममक ताक़त 
बढा रहे हैं । आप की शुभकामनाएँ और त्रविास ही हमारी पूँजी हैं , ताक़त ह ै। हमेशा आप के सुझावों का स्वागत ह ै। 

- प्रो. आशा शुक्ला (प्रर्ान संपादक ) 

Kindly accept my congratulations for the occasion of foundation day of the organization the 
objectives of peace and harmony at the family level through gender parity is absolutely essential 
Dissemination of knowledge on issues which disturb that harmony is a noble service to society 
at large May your tride increase.  

- Prof T K V Subramanium 

I extend my heartiest congratulations to the Asha Paras for peace and harmony foundation on 
their first foundation day the 17th July. I wish the very best to the foundation and may it achieve 
desired milestones set by you.  
- Lt Gen Dushyant Singh (Retd.) 

I always welcome your such a great works, My best wishes –  

- Dr. B Sonakar Shashtri 

प्रो. आशा शुक्ला मत्रहला मुद्दों की ख्यात त्रवशेषज्ञ हैं । कोरोना काल में उन्होंने गंभीर सामात्रजक कायि मानवता के 
त्रलए अदु्भत नेतमृव के साथ करवाए। उनके द्वारा ऐसे ही कायि आशा पारस फाउंडेशन फॉर पीस एण्ड हामोनी द्वारा 
करवाए जा रहे हैं , न्यजू़लेटर हेतु शुभकामनाएँ  

-  प्रोफ आई एस चौहान 
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आशा पारस फॉर पीस एंड हारमनी फाउंडेशन के 1 वषि पणूि होने  पर अमयंत प्रसन्नता ह।ै समाज में ऐसे ही छोटे बडे 
प्रयासों से र्ाराएं पररवत्रतित होती ह।ै और मानव जात्रत समार्ान की ओर गत्रत करती ह।ै मानव जात्रत के शुभाकांक्षा  
के मागि पर आशा पारस फाउंडेशन ने जो भी अमलू्य कायि त्रकया ह ैउन सभी कायों के प्रत्रत, कृतज्ञता व्यक्त करते हुए 
मेरी  शुभेक्षायें  आशा फाउंडेशन को संपे्रत्रषत हो। 

-  सुनीता पाठक 

आशा पारस फॉर पीस एंड हारमनी फाउंडेशन के प्रथम स्थापना त्रदवस पर,मेरी हात्रदिक शुभकामनाएं एवम् बर्ाई। 
त्रनत्रित रुप से संस्था अपनी व्यापक सोच  व दृत्रष्ट के साथ  लक्ष्यों को प्राप्त कर  समाज त्रहत में शांत्रत व सद्भाव का  
प्रत्रतत्रनत्रर्मव कर मील का पमथर सात्रबत होगी। 'पारस संवाद ' सतत जारी रहे ... साथिक संकत्रल्पत प्रयासों  की 
सफलता हेतु हमारी अशेष शुभकामनाएं  

- सुनीता आत्रदमय 

यह जानकर अमयत्रर्क प्रसन्नता का अनुभव हो रहा ह ै त्रक आपके नेतमृव में ‘आशा पारस फॉर पीस एंड हारमनी 
फाउंडेशन’ के प्रथम स्थापना त्रदवस के शुभ अवसर पर संस्था द्वारा एक न्यजू़ लेटर ‘पारस संवाद’ का प्रकाशन 
त्रकया जा रहा ह।ै यह सेतु पि संस्था के कायों के प्रसारण हेतु एक महमवपणूि आर्ार का कायि करेगा। संस्था अपने 
लत्रक्षत उदे्दश्यों को आग्रह के साथ प्राप्त करने के साथिक प्रयास आपके संरक्षण में त्रनरंतर करेगी त्रजसका प्रत्रतत्रबम्बन 
अनवरत सेतु पि के माध्यम से होता रहेगा, इन्ही अप्रत्रतम शुभकामनाओ ंके साथ हात्रदिक बर्ाई। 

- प्रो.  यतीन्रत्रसंह त्रससोत्रदया 

त्रनदेशक 

मध्य प्रदेश सामात्रजक त्रवज्ञान शोर् संस्थान, उज्जनै 

प्रो. आशा शुक्ला अंतरराष्ट्रीय स्तर पर जेंडर संबंर्ी मुद्दों और त्रशक्षा के त्रवत्रवर् त्रवषयों पर कायि करने वाला 

स्थात्रपत नाम ह,ै उनके द्वारा स्थात्रपत संस्था- आशा पारस फाउंडेशन त्रनत्रित ही गम्भीर कायि कर रही ह ै । 

न्यजू़लेटर से समस्त जानकाररया ंसमाज को त्रमलेंगी , मेरी शुभकामनाएँ-  

- प्रो. जी एस पाराशर 

My heartfelt congratulations and best wishes on the launch of your new News letter .This is an 
exciting endeavor that has the potential to make a significant impact in your field. May your news 
letter be a platform for the exchange of innovative ideas, cutting-edge research, and insightful 
perspectives. I hope it becomes a valuable resource for scholars, researchers, and practitioners, 
fostering collaboration and advancement in the respective field. 

- Prof. K Manimekalai 

आपको आशा पारस फाउंडेशन फॉर पीस एंड हामिनी के प्रथम स्थापना त्रदवस की हात्रदिक शुभकामनाएं । यह त्रदन एक 
अत्रद्वतीय यािा की शुरुआत को त्रचत्रित करता ह,ै जो सद्भाव और समानता के प्रतीक ह,ै और हम आपकी सफलता की 
गहराई से शुभकामनाएं भेजते हैं। आपकी समपिण और प्रत्रतबद्धता पे्ररणादायी हैं। हम त्रविास करते हैं त्रक आपके प्रयास 
समाज पर गहरा प्रभाव डालेंगे और एक समझदार और सहानुभतू्रत से भरी दुत्रनया को बनाने में मदद करें गे। 

- प्रो. त्रजतेंर कुमार पांडे 

एक वषि के अत्रत सीत्रमत कायिकाल में  आशा पारस फाउंडेशन फॉर पीस एंड हामोनी की संस्थागत स्थापना के साथ 
त्रजस गंभीरता के साथ अकादत्रमक, शोर्, प्रत्रशक्षण और प्रसार गत्रतत्रवत्रर्याँ पणूि हुई ं, वो संस्था के वहृद् दृत्रष्टकोण के 
साथ सामात्रजक प्रत्रतबद्धता को प्रत्रतत्रबंत्रबत करता ह ै। संवाद सेतु न्यजू़ लेटर सामात्रजक संवाद का सेतु बनेगा , मेरी 
शुभकामनाएँ  
- प्रो. आर के शुक्ला- त्रनदेशक 



 3 
 

 

ukS fnolh; 'kkL=h; izk.kk;ke ,oa /;ku izf’k{k.k 

   

 

 

 laLFkk dk;kZy; dk 'kqHkkjEHk 

vk’kk ikjl QkWj ihl ,.M gkjeuh Qkm.Ms’ku dEiuh 

vf/kfu;e 2013 ds varxZr /kkjk 8 esa iathd`r xSj 

'kkldh; jk"Vªh; laLFkk gS ftldk iathd`r dk;kZy; 

Hkksiky] e-iz- esa fLFkr gS vr% vizSy 2022 esa laLFkkxr 

dk;kZy; dk izkjEHk dj blds iath;u dh dk;Zokgh dks 

izkjEHk fd;k x;kA 

fnukad 17 tqykbZ 2023 dks laLFkk vk’kk ikjl QkWj ihl  

,.M gkjeuh Qkm.Ms’ku ds uke ls iathd`r dh xbZA 

laLFkk dk iath;u dzekad U85300MP2022NPL061830 gS] laLFkk dks vk;dj foHkkx ds varxZr 12A ,oa 80G  

iath;u iznku fd;s fd;s x;s gSA 

  

fnukad 26-09-2022 ls 04-10-2022 rd vk’kk ikjl QkWj ihl ,.M gkjeuh Qkm.Ms’ku] osn Qkm.Ms’ku 

,oa fgeky;u ;ksx VªLV ds la;qDr rRoko/kku esa vkWuykbZu ek/;e ls 9 fnolh; 'kkL=h; izk.kk;ke ,oa 

/;ku izf’k{k.k dk dk;Zdze vk;ksftr fd;k x;kA dk;Zdze MkW- ekjd.Ms; jk;] v/;{k osn Qkm.Ms’ku 

,oa izks- vk’kk 'kqDyk] iwoZ dqyifr] czkml] lnL;] jk"Vªh; vuqla/kku Vksyh] Hkkjrh; f’k{k.k e.My dh 

mifLFkfr esa dk;Zdze dk 'kqqHkkjEHk gqvkA dk;Zdze dk lapkyu yo pkoM+hdj] izca/kd vk’kk ikjl QkWj 

ihl ,.M gkjeuh Qkm.Ms’ku }kjk fd;k x;kA izf’k{k.k ;ksxkpk;Z MkW- vt; nqcs] }kjk iznku fd;k 

x;kA 

jk"Vªh; osfcukj % clq/kSc dqVqEcde 

fnukad 14-10-2022 dks vk’kk ikjl QkWj ihl ,.M gkjeuh 

Qkm.Ms’ku] Xykscy ihl Qkm.Ms’ku vkSj ,y ts ;wfuoflZVh ds 

la;qDr rRoko/kku esa jk"Vªh; osfcukj dk vk;kstu fd;k x;kA 

dk;Zdze ds mn~?kkVu l= esa oDrk ds :i esa MkW- ekjd.Ms; jk;] 

lhfu;j ,MokbZtj ;w,u gsfoVsV] izks- vk’kk 'kqDyk] iwoZ dqyifr] 

czkml ,oa MkW- lqjsUnz ikBd] thih,Q] Hkkjr mifLFkr FksA mn~|kVu 

oDrO; MkW- euh"k 'kkg] dqyifr ,yts ;wfuoflZVh }kjk iznku fd;k 

x;kA dk;Zdze dk leUo;u MkW- lquhy] ,yts ;wfuoflZVh }kjk 

fd;k x;kA 
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                           nks fnolh; fo’ks"k O;k[;ku % Hkfxuh fuosfnrk dk jk"Vªfgr vonku 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 jk"Vªh; cschukj % gekjk e/; izns’k 
e-iz- jkT; ds LFkkiuk fnol ds miy{; ij fnukad 1 

ucEcj 2022 dks vk’kk ikjl QkWj ihl ,.M gkjeuh 

Qkm.Ms’ku ,oa osn Qkm.Ms’ku }kjk jk"Vªh; osfcukj dk 

vk;kstu fd;k x;kA dk;Zdze esa eq[; vfrfFk MkW- lqjsUnz 

'kqDyk mifuns’kd] usg: ;qok dsUnz laxBu] ;qok ,oa [ksy 

ea=ky;] Hkkjr ljdkj] Hkksiky] e/; izns’k dh xfjeke; 

mifLFkr jghA osfcukj esa oDrk ds :i esa izks- vkj- ds- 'kqqDyk 

iwoZ foHkkxk/;{k] iafMr lqUnjyky 'kekZ dsUnzh; O;olkf;d 

f’k{kk laLFkku] Hkksiky] izks- fouhrk HkVukxj izksQslj] ;wvkbZVh] 

vkj-th-ih-oh- Hkksiky] e/; i zns’k] izks- lqjsUnz ikBd ,esfjVl 

izksQslj] xqtjkr fo|kihB] vgenkokn] izks- fd’kksj tkWu 

funs’kd] Hkkst eqDr fo’ofo|ky;] Hkksiky] izks- vt; nqcs 

foHkkxk/;{k] ;ksx foHkkx] lse Xyskcy fo’ofo|ky;] Hkksiky] 

MkW- eukst xqIrk 'kks/k vf/kdkjh] MkW- vEcsMdj ihB] czkml] 

MkW- jke’kadj 'kks/k vf/kdkjh] ckcw txthoujke ihB] czkml 

mifLFkr jgsA v/;{krk MkW- ekjd.Ms; jk;] }kjk dh xbZ ,oa 

izLrkouk oDrO; izks- vk’kk 'kqDyk }kjk iznku fd;k x;kA 

fnukad 11 vkSj 12 uoEcj 2022 dks vk’kk ikjl QkWj ihl 

,.M gkjeuh Qkm.Ms’ku] Hkkjrh; f’k{k.k e.My ,oa osn 

Qkm.Ms’ku ds la;qDr rRoko/kku esa nks fnolh; fo’ks"k 

O;k[;ku Hkfxuh fuosfnrk dk jk"Vªfgr vonku fo"k; ij 

Hkfxuh fuosfnrk dh tUet;arh ds miy{; esa vk;kstu fd;k 

x;kA dk;Zdze ds izFke fnol eq[; vfrfFk ds :i esa MkW- 

vf[kys’k f}osnh] foHkkxk/;{k U;k; ,oaa n’kZu] vk/kqfud foHkkx] 

efgf"kZ ikf.kuh laLd`r ,oa oSfnd fo’ofo|ky;] mTtSu ,oa 

nwljs fnu eq[; vfrfFk ds :i esa MkW- fufyEi f=ikBh] 

izksQslj] osn foHkkx] osn foKku ladk;] egf"kZ egs’k ;ksxh 

oSfnd fo’ofo|ky;] Hkksiky mifLFkr jgs] fof’k"V vfrfFk ds 

:i esa MkW- izsj.kk eukuk izkar izeq[k] efgyk izdYi ¼ekyok 

izkar½ Hkkjrh; f’k{k.k e.My mTtSu mifLFkr jghaAA Lokxr 

oDrO; ,oa fo"k; izorZu MkW- vt; nqos }kjk fd;k x;kA 

dk;Zdze dh v/;{krk izks- vk’kk 'kqqDyk + }kjk dh xbZA  

laxBu xhr vkSj /;s; 'yksd Jhefr ek/kqjh lksyadh lfdz; dk;ZdrkZ] efgyk izdYi] Hkkjrh; f’k{k.k 

e.My mTtSu }kjk izLrqr fd;kA /;s; okD; Jhefr T;ksfr nhf{kr lfdz; dk;ZdrkZ] efgyk izdYi] 

Hkkjrh; f’k{k.k e.My mTtSu }kjk izLrqr fd;kA dY;k.k ea= Jhefr js[kk HkkxZo lfdz; dk;ZdrkZ] 

efgyk izdYi] Hkkjrh; f’k{k.k e.My mTtSu }kjk ckpu fd;k x;kA dk;Zdze dk la;kstu ,oa vkHkkj 

yo pkoM+hdj izca/kd] vk’kk ikjl QkWj ihl ,.M gkjeuh Qkm.Ms’ku }kjk fd;k x;kA 
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 jk"Vªh; osfcukj % tutkrh; xkSjo fnol 

 

                                                    iqLrdky; dh LFkkiuk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

laLFkkxr vuqca/k ¼eseksjs.Me vkWQ vUMjLVsfUMax½ 

laLFkkxr vuqca/k % vk’kk ikjl QkWj ihl ,.M gkjeuh Qkm.Ms’ku laLFkk ds leku m)s’;ksa dks ns[krs 

gq;s foLrkj dh n`f"V ls fuEu laLFkkxr vuqca/k fd;s x;s&  

fnukad 15-11-2022 dks vk’kk ikjl QkWj ihl ,.M gkjeuh 

Qkm.Ms’ku ,oa osn Qkm.Ms’ku }kjk fojlk eq.Mk dh 

tUet;arh ßtutkrh; xkSjofnolÞ ds :i esa eukrs gq;s 

jk"Vªh; oschukj dk vk;kstu fd;k x;kA  

eq[; vfrfFk izks- jes’k edokuk] ljnkj iVsy 

fo’ofo|ky;] oYyHk fo|k uxj] xqtjkr ,oa eq[; oDrk 

MkW- y{ehukj;.k i;ksf/k lkfgR;dkj vkSj tutkrh; 

laLd`fr ds v/;ssrk] Hkksiky] e/;izns’k mifLFkr jgsA 

v/;{krk izks- vk’kk 'kqDyk] }kjk dh xbZA 

leUo;u MkW- lqqjsUnz frokjh izkpk;Z] xqykc ckbZ Le`fr 

f’k{kk egkfo|ky;] cksjou] e-iz- }kjk ,oa la;kstu yo 

pkoM+hdj us fd;kA dk;Zdze esa ns’k ds fofHkUu izns’kksa e-iz- 

lfgr egkjk"Vª] jktLFkku] mM+hlk] gfj;k.kk] >kj[k.M] 

f=iqjk] fcgkj] mRrjk[k.M] rsyaxkuk] ubZ fnYyh] if’pe 

caxky ,oa xqtjkr ls lSdM+ksa izfrHkkfx;ksa us izfrHkkfxrk 

dhA 

• VED Foundation, Madhya Pradesh. 

• Star Health and Allied Insurance Company, India 

• The Global Open University, Nagaland 

• Gulab Bai Yadav Smriti Shiksha Mahavidyalaya, 

Madhya Pradesh 

• Indian Institute of Ecology and Environment, New 

Delhi 

• Indira Gandhi Technological and Medical Science 
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laLFkk dk;kZy; Hkksiky esa iqLrdky; dk 

fuekZ.k fd;k x;k gS ftlesa ts.Mj] LokLF;] 

i;kZoj.k ,oa lekt foKku fo"k;ksa dh iqLrdksa 

dks j[kk x;k gSA yk;cszjh esa 'kks/k] izca/ku] 

ts.Mj] LokLF;] i;kZoj.k] bdksykWth] efgyk 

v/;;u] bulkbZDyksfifM;k vkfn lEcfU/kr  

iqLrdsa ,oa 'kks/k isij cM+h la[;k esa miyC/k gSaA 

laLFkkxr vuqca/k djrs gq;s izks- vkj ds 'kqDyk] MkW- fiz;jatu f=osnh ,oa izks- vk’kk 'kqDyk 
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'kkL=h; izk.kk;ke ,oa /;ku izf’k{k.k 

 

Jhen~ Hkxon xhrk izf’k{k.k 

fnukad 21-11-2022 ls Jhen Hkxon xhrk 

izf’k{k.k dk 'kqqHkkjEHk MkW- fizjatu f=osnh 

laLFkkid dqykf/kifr] Xykscy vksiu ;wfuoflZVh] 

ukxkys.M ds eq[; vkfrF; esa gqvkA dk;Zdze 

dh v/;{krk MkW- ekjd.Ms; jk; }kjk dh xbZ 

,oa fo"k; izorZu rFkk Lokxr oDrO; izks- vk’kk 

'kDyk }kjk iznku fd;k x;kA izf’k{k.k vkpk;Z 

MkW- vt; nqcs }kjk iznku fd;k x;k ,oa 

dk;Zdze dk lapkyu yo pkoM+hdj }kjk fd;k 

x;kA  

 

                     Lojkstxkj dkS’ky fodkl izf’k{k.k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vk’kk ikjl QkWj ihl ,.M gkjeuh 

Qkm.Ms’ku rFkk osn Qkm.Ms’ku }kjk fnukad 

lkseokj 21-11-2022 dks 'kkL=h; izk.kk;;ke 

,oa /;ku izf’k{k.k dk;Zdze dk 'kHkkjEHk 

dk;Zdze dk vk;kstu fd;k x;kA 'kqHkkjEHk 

izks- ih- ,u- feJk iwoZ foHkkxk/;{k] nsoh 

vfgY;k fo’ofo|ky;] bUnkSj ds eq[; 

vkfrF; esa gqvkA v/;{krk MkW- ekjd.Ms; jk; 

}kjk dh xbZ ,oa fo"k; izorZu izks- vk’kk 

'kqDyk }kjk fd;k x;kA izf’k{k.k vkpk;Z MkW- 

vt; nqcs }kjk iznku fd;k x;kA ns’k vyx 

vyx izns’kksa ls izfrHkkfx;ksa us izfrHkkfxrk dh 

xbZA lapkyu yo pkoM+hdj }kjk fd;k x;kA 

12-02-2023 ls LVkj gsYFk ,oa vk’kk ikjl QkWj ihl ,.M gkjeuh Qkm.Ms’ku ds la;qDr rRoko/kku esa 

dkS’ky fodkl izf’k{k.k dk 'kqqHkkjEHk gqvkA ;k izf’k{k.k nksuks laLFkkvksa ds chp gq;s ,evks;w varxZr 

izkjEHk gqvk gSA ;g dk;Zdze fujUj pyus dh 

izfdz;k gSA fo"k; fo’ks"kK Jh cjukM xksEl] 

lhfu;j eSustj LVkj gsYFk ,ykbM ba’;ksjsal ¼e-

iz-½] Jh fou; tSu Uks’kuy izkstsDV gSM] LVkj 

gsYFk ,ykbM ba’;ksjsal }kjk mifLFkr izfrHkkfx;ksa 

dks izf’k{k.k iznku fd;kA MkW- ekjd.Ms; jk; dh 

v/;{krk esa izf’k{k.k dk;Zdze gqvkA fo"k; izorZu 

izks- vk’kk 'kqDyk ,oa Lokxr oDrO; izks- vkjds 

'kqDyk }kjk iznku fd;k x;kA lapkyu yo 

pkoM+hdj }kjk fd;k x;kA 
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varjjk"Vªh; efgyk fnol ds miy{; ij nks jk"Vªh; osfcukj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hkkjrh; lekt vkSj efgyk l’kfDrdj.k 

fnukad 9 ,oa 10 ekpZ 2023 dks varjjk"Vªh; efgyk 

fnol ds miy{; ij nks fnolh; jk"Vªh; osfcukj 

dk ’k qHkkjEHk Hkkjrh; lekt vkSj efgyk 

l’kfDrdj.k fo"k; ij gqvkA dk;Zdze esa eq[; 

vfrfFk ds :i esa izks- dqlqe dqekjh mi dqyifr] 

eqaxsj fo’ofo|ky;] fcgkj mifLFkr jghaA vfrfFk 

oDrk ds :i esa MkW- lqfiz;k ikBd L=h v/;;u 

foHkkx] egkRek xka/kh varjjk"Vªh; fgUnh 

fo’ofo|ky;] {ks=h; dsUnz] iz;kxjkt] Jherh 

lquhrk ikBd izcsk/kd thou fo|k] lkxj] MkW- t;k 

Qwdu efgyk v/;;u foHkkx] cjdrmYyk 

fo’ofo|ky;] Hkksiky] vkbZih,l fdjuyrk 

dsjdsV~Vk iqfyl v/kh{kd] Hkksiky nsgkr] Jherh 

lhek vykok vfrfjDr iqfyl v/kh{kd] [k.Mok] 

MkW- jRuk eqys efgyk m|eh ,oa eksfVos’kuy 

Lihdj] Hkksiky fpfdRld] Hkksiky mifLFkr jgsA 

dk;Zdze dh izLrkouk izks- vk’kk 'kqDyk iwoZ dqyifr] 

czkml ,oa lnL; lnL;] jk"Vªh; vuqla/kku] Vksyh] 

Hkkjrh; f’k{k.k e.My }kjk izLrqr dh xbZA 

dk;Zdze dk la;kstu yo pkoM+hdj }kjk fd;k 

x;kA dk;Zdze ds var esa vkHkkj MkW- lqjsUnz frokjh 

}kjk iznRr fd;k x;kA dk;Zdze MkW- ekjd.Ms; 

jk; dh v/;{krk esa lEiUu gqvkA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ohesUl LVMht % U;w jksy foFk U;w pSysUt 

fnukad 10 ekpZ 2023 dks laLFkk }kjk jk"Vªh; 

osfcukj  ohesUl LVMht % U;w jksy foFk U;w 

pSysUt fo"k; ij vk;ksftr fd;k ftlesa eq[; 

vfrfFk ds :i esa izks- 'kksHkk f’kUns] iwoZ izk/;kid 

,oa foHkkxk/;{k efgyk v/;;u dsUnz] ukWFkZ 

egkjk"Vªk ;wfuoflZVh] tyxkao mifLFkr jghaA 

eq[; oDrk izks- ,u- euhes[kykbZ Qkm.Mj 

Mk;jsDVj ,oa foHkkxk/;{k efgyk v/;;u foHkkx] 

Hkkjrhnlu fo’ofo|ky;] rfeyukMw mifLFkr 

jgsA fo"k; fo’ks"kK ds :i esa izks- lchgk gqlSu 

ljkstuh uk;Mw efgyk v/;;u dsUnz] tkfe;k 

ehfy;k bLykfe;k] ubZ fnYyh] izks- 'kkfgnk eqrZt+k 

izksQslj ,.M Mk;jsDVj efgyk v/;;u dsUnz] 

ekSykuk vkt+kn us’kuy mnwZ ;qfuoflZVh] gSnjkokn] 

MkW- lqns’kuk eq[kthZ ,lksfl,V izksQslj] efgyk 

v/;;u dsUnz cSaxyksj fo’ofo|ky; }kjk 

tkudkjh iznku dhA dk;Zdze dk lapkyu MkW- 

deykosuh] vflLVsUV izksQslj] efgyk v/;;u 

lsUVj] Hkjrhgkj fo’ofo|ky;] rfeyukMw }kjk 

fd;k x;k ,oa la;kstu yo pkoM+hdj] }kjk 

fd;k x;kA dk;Zdze izks- vk’kk 'kqqDyk dh 

v/;{krk esa lEiUu gqvkA 
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vkaxuokM+h dsUnzksa ij xfrfof/k;ka 

e-iz- ds gLrf’kYi efgyk dkjhxjksa dk losZ{k.k v/;;u ¼vk/kkjrky tcyiqj ftys ds fo'ks"k lanHkZ esa½ %&  

;g 'kks/k losZ{k.k fuEu mn~ns’;ksa dks /;ku esa j[kdj iw.kZ fd;k x;k ftlesa 500 efgyk gLrf’kYi dkjhxjksa 

dks 'kkfey fd;k x;k& 

mn~ns’; %& 

• tjh tjnksth dh izfdz;k dks foLrkj ls tkuukA 

• efgyk dkjhxjksa dh lkekftd] vkfFkZd vkSj 'kS{kf.kd fLFkfr dk vkadyu djukA 

• efgyk dkjhxjksa dh f’kYi ls lEcaf/kr leL;kvksa vkSj pqukSfr;ksa dks tkuukA 

• efgyk dkjhxjksa dh f’kYi ls tqM+h O;kikfjd tkx:drk dks tkuukA 

laLFkk dh ckf"kZd cSBd %& fnukad 23 ekpZ 2023 dks laLFkk dh ckf"kZd cSBd dk vk;kstu fd;k x;k 

cSBd esa lHkh lnL;ksa }kjk laLFkk ds fiNys l= 2022&23 ds dk;ksZa dh Hkwjh Hkwjh iz’kalk dh xbZ vkSj l= 

2023&24 gsrq ctV ,oa izLrkfor dk;Z;kstuk dks loZlgefr ls vuqeksfnr fd;k x;kA cSBd esa laLFkk 

}kjk izdkf’kr fd;s tk jgs nks varjjk"Vªh; fjlpZ tuZy rFkk mudh csclkbZV ,oa laLFkk dh csclkbZV dk 

yksdkiZ.k fd;k x;kA 

 

 

fjlpZ tuZy 

vk’kk ikjl QkWj ihl ,.M gkjeuh Qkm.Ms’ku }kjk nks varjjk"Vªh; fjlpZ tuZy dk izdk’ku fd;k tk 

jgk gS ftlds 1&1 vad izdkf’kr gks pqds gSaA 

Asha Paras International Journal of Gender Studies (APIJGS) ISSN No. 2385-8687 

Asha Paras International Multidisciplinary Research Journal (APIMRJ) 

 
laj{kd         % MkW- ekjd.Ms; jk; 

iz/kku lEiknd  % izks- vk’kk 'kqDyk 

lEiknd e.My % izks- vkj-ds- 'kqDyk] izks- fd’kksj tkWu] 

  izks- lqjsUnz ikBd] MkW- vejthr flag ifjgkj  

lg;ksx       % yo pkoM+hdj] izca/kd] vk’kk ikjl QkWj ihl ,.M 

gkjeuh Qkm.Ms’ku] Hkkjr 

eqnzd          % uolk{kj fizUVlZ] tksu 1] ,e-ih- uxj] Hkksiky 

izdk'kd 

vk’kk ikjl QkWj ihl ,.M gkjeuh Qkm.Ms’ku 
 

,&93] ,ejkYM ikdZ flVh] ,El gkfLiVy ds ikl] ckxlscfu;ka] 

Hkksiky] e/; izns’k & 462026 

lEidZ & 9926310987] 9977466514 9893950833 

bZesy & officeparasfoundation@gmail.com 

csolkbZV &  www.ashaparasfoundation.org 

Qkm.Ms’ku ds ek/;e ls Hkksiky dh 

bfUnjk uxj] ehjk uxj ,oa ihlh uxj 

dh vkaxuckMh dsUnzksa ij lkekftd 

tqM+ko gsrq dk;Zdze ,oa lgHkkfxrk gsrq 

dk;Z fd;s x;s ftuesa vkaxuokM+h 

dk;ZdrkZvksa ds lkFk iks"k.k ,oa LokLF; 

tkx:drk v/kkfjr cSBdsa dh xbZaA 

dsUnzksa ij lapkfyr Vhdkdj.k esa laLFkkxr lg;ksx iznku 

djrs gqq;s lgHkkfxrk dh vkSj Vhdkdj.k gsrq vkus ckyh 

ekrkvksa vkSj ifjtuksa dks ekrk rFkk f’k’kq ds Vhdkdj.k gsrq 

izsfjr djus dk dk;Z fd;k x;kA dsUnzksa ij laLFkk }kjk 

fd’kksjh ckfydkvksa dks jaxksyh rFkk fp=dyk ds izf’k{k.k 

iznku fd;s x;sA lkFk gh mudks fu;fer :i ls vkaxuokM+h 

dsUnzksaa ij vkus ds fy;s izsfjr fd;k x;kA 

 

'kks/k losZ{k.k %  
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